HORAIRE DES ENTRAINEMENTS

LUN MAR MER JEU VEN Légende
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Remplacants officiels :
1. Benoit Chassot (079.405.52.29), Nicolas Chassot (079.475.17.82), Emilien Genoud (079.696.97.34), Xavier Morel
(079.538.84.12) et Jérome Beaud (079.421.30.68),
2. Melinda Maternini (079.544.84.51), Jéréme Deillon (079.841.59.56), Johann Ruffieux (076.556.24.83), Ludovic
Chammartin (079.359.05.65), Vincent Di Falco (078.697.47.07), Rémy Buchs (079.695.20.84), Emmanuel Bussard
(079.263.62.13).

En reégle générale, les entrainements écoliers et de self-défense ont lieu lorsque I’école a lieu.
Les adultes ne s’arrétent jamais, excepté les lundis du mois de juillet. Durant ces quelques
lundis, I’entrainement se déroule a I’extérieur avec rendez-vous a 18h30 au dojo avec affaire
de foot/basket/footing/piscine, pique-nique et famille) !

Les dates exactes du dernier entrainement et de la reprise sont indiquées dans le
calendrier.

S’adresser au chef technique pour toute question complémentaire (Manu — 079.263.62.13).



